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1.0 PENDAHULUAN

* Gagasan bertaubat agenda penting kitab suci agama-agama semitik dan
bumi (‘ardi).

* Istilah agama-agama terhadap amalan bertaubat antara “Teshuva’, “Vedic
deity Varuna”, atau “chan hui #” (Yahudi, Hindu dan Buddha) adalah
seruan agar bertaubat, kembali kepada Tuhan, melakukan perubahan,
berpaling daripada yang buruk atau pun berpindah kepada yang lebih
baik.

« Taubat dalam Islam lebih menyeluruh dan komprehensit mencakupi
semua aspek kehidupan manusia serta pelbagai disiplin ilmu.

5 MAJLIS ILMU 202'3 §° Taubat menjadi kaedah utama proses penyucian jiwa dalam ajaran Islam

bagi mewujudkan hubungan antara manusia dengan Tuhannya.
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2.0 DEFINISI TAUBAT

Etimologi taubat dalam bahasa Arab:

“ada, raja"a, dan anaba bermaksud kembali, sama ada kembali kepada
Tuhan atau kembali kepada manusia.

Taubat juga selari dengan perkataan inaba, awba dan ‘awd selain ruju,,.

Istilah:

Taubat dinisbahkan kepada hamba, bermaksud kembali kepada Tuhan
daripada kemaksiatan.

Taubat sebagdai sifat Allah ialah Allah kembali kepada hamba dengan
rahmatNya dan keampunan.
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Taubat Allah dan Manusia

* Sifat Allah al-Tawwab di dalam al Quran bermaksud Allah itu

sangat banyak taubatNya dan banyak pula penerimaanNya
pada taubat hamba kerana ramai yang bertaubat kepadalNya.

* Taubat juga sebagai penyesalan akan dosa (perbuatan jahat
dan lain-lain) dan berazam untuk tidak akan berbuat dosa
(jahat) lagi atau kembali kepada Tuhan (dengan meninggalkan
perbuatan dan perkara yang dilarang serta mengerjakan segala
yang diperintahkan).
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Teori Taubat Imam al-Ghazali

2. Hal/ Keadaan

~
e ) * Keinginan
. Imaln « Tindakan/ perbuatan
* Yakin « Kesedihan
* Penyesalan
\ ¥ J/
3. Amal
Perbuatan
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3.0 TAUBAT
MANIFESTO RABBANI

 Mansifesto:

* pengisytiharan kepada orang
ramal tentang dasar (tujuan, dll)
sesuatu

* Manifesto Rabbani

* Pengisytiharan llahi di dalam al-
Quran mengandungi perintah
bertaubat kepada semua manusia
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https://www.flickr.com/photos/goccmm/28005141772
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

- Manifestasi Taubat =

* Allah telah memberi ilham kepada para hambaNya agar
bertaubat, bermula dengan manifestasi taubat pertama
kepada Nabi Adam ‘Alaihissalam

~
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e Terjemahan : Maka Nabi Adam pun menerima
beberapa kalimah daripadaTuhannya' lalu Allah
menerima taubatnya (dan juga taubat isterinya).
Sesungguhnya Dia Maha Penerima Taubat lagi Maha
Pengasih. (QS. Al-Bagarah: 37)




Perintah Bertaubat

« al-Quran menggesa orang mukmin agar bertaubat dengan harapan dihapus
segala kesalahan mereka seperti mana firman Allah Taala:
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« Terjemahan: Wahai orang-orang yang beriman! Bertaubatlah kamu kepada Allah®

dengan Taubat Nasuha, mudah-mudahan Tuhan kamu akan menghapuskan
kesalahan-kesalahan kamu.

e Al-Tahrim 66:8
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Hikmah Bertaubat

« Hikmah kewajiban bertaubat di dalam al-Qur’an 1alah:

 untuk mendapatkan kejayaan ((... dan bertaubatlah .., supaya kamu
berjaya));

 dan menjadi harapan untuk penghapusan dosa ((...mudah-mudahan Tuhan
kamu akan menghapus kesalahan-kesalahanmu))

« dan pengurniaan syurga ((... dan memasukkan kamu ke dalam surga yang
mengalir di bawahnya sungai-sungai......")).

Justeru keampunan daripada Allah S.W.T. yang membawa kepada penghapusan dosa dan

pengurniaan syurga adalah antara kejayaan yang akan diperoleh oleh individu yang bertaubat.
Surah al- Nair ayat 31 dan surah Tahrim ayat 8.



 Hadis riwayat Muslim, sabda Rasulullah S.A.W.:

!
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* Terjemahan: Wahai sekalian manusia, bertaubatlah kepada Allah,

sesungguhnya aku bertaubat kepada Allah dalam sehari sebanyak 100 kali.

Muslim, Sakih Muslim, 1084 (Kitab al-Dhikr wa al-Du‘a’, Bab Istihbab, No. Hadis 2702)
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4.0 TAUBAT JAMINAN KUALITI KEHIDUPAN

SEJAGAT
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Terjemahan: “Sehingga aku berkata (kepada mereka): "Pohonkanlah ampun kepada

Tuhan kamu, sesungguhnya adalah la Maha Pengampun. (Sekiranya kamu berbuat

demikian), la akan menghantarkan hujan lebat mencurah-curah, kepada kamu,; Dan

la akan memberi kepada kamu dengan banyaknya harta kekayaan serta anak-pmak'

dan la akan mengadakan bagi kamu kebun-kebun tanaman, serta mengadakan bagi
kamu sungai-sungai (yang mengalir di dalamnya)

e Surah an-Nuh 11-12
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Jaminan Kualiti terhadap Magasid Syariah bagi amalan

bertaubat:

- Hujan, tanaman dan sungai:

Keamanan persekitaran, keadilan dan kemakmuran
- Harta Benda : Aset kekayaan

- Keturunan :

Anak pinak tanda kesuburan, dan juga kesihatan minda
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SIGNIFIKAN

TAUBAT
ISTIGHFAR
DALAM
KEHIDUPAN

11/28/2023

1. Sumber kekuatan dan kejayaan -Surah Hud-52

2. Mendatangkan kenikmatan - Surah Hud — 3

3. Mendatangkan rahmat - Surah an-Naml :46

4. Sebab diampuni dosa - Ali Imran:135

5. Menghindarkan dari azab Allah - Al-Anfal: 33

6. Sebab terkabulnya doa —Surah Hud:61
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m:mmpakan sumber

tambahan kekuatan dan kejayaan

All’ah SWT berfirman:
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52. Dan (Hud berkata), “Wahai kaumku! Mohonlah ampunan kepada
Tuhanmu lalu bertobatlah kepada-Nya, niscaya Dia menurunkan hujan

yang sangat deras, Dia akan menambahkan kekuatan di atas
kekuatanmu, dan janganlah kamu berpaling menjadi orang yang

berdosa.”
(QS. Hud Ayat 52)

—
4. Istigfar menjadi sebab diampuni dosa

Allah SWT berfirman: /
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135. dan (juga) orang-orang yang apabila mengerjakan perbuatan keji atau
menzalimi diri sendiri, (segera) mengingat Allah, lalu memohop ampunan
atas dosa-dosanya, dan siapa (lagi) yang dapat mengampuni dosa-dosa
selain Allah? Dan mereka tidak meneruskan perbuatan dosa itu, sedang
mereka mengetahui. (QS. Ali 'Imran : 135)

— 2. Istighfar mendatangkan kenikmatan
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3. Dan hendaklah kamu hi P kepada Tuh dan bertobat
kepada-Nya. niscaya Dia akan memberi kenikmatan yang~baik kepqdanm
sampai waktu yang telah ditentukan. Dan Dia akan memberikan karunia-Nya
Lanndn cotinn arana uana berbuat baik. Dan iika kamu berpaling, maka sungguh.

- 5. Istigfar menghindarkan dari azab Allah

Allah SWT berfirman : ‘
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hammad) berada di antara mereka. Dan tidaklah (pula) Allah akan
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(QS. Al-Anfal : 33)
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7. Istigfar mendatangkan rahmat

Allah SWT berfirman:
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46. Dia (Saleh) berkata, "Wahai kaumku! Mengapa kamu meminta
disegerakan keburukan sebelum (kamu meminta) kebaikan? Mengapa
kamu tidak memohon ampunan kepada Allah, agar kamu mendapat
rahmat?”
(QS. An-Naml: 46)

6. Istigfar sebab terkabulnya doa
Allah SWT berfirman:
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61. dan kepada kaum samud (Kami utus) saudara mereka, Saleh. Dia berkata,
“Wahai kaumku! Sembahlah Allah, tidak ada tuhan bagimu selain Dia. Dia telah
iptak dari bumi (t h) dan menjadikanmu pemakmurnya, karena
itu mohonlah ampunan kepada-Nya, ki dian bertobatlah kepada-Ny
Sesungguhnya Tuhanku sangat dekat (rahmat-Nya) dan memperkenankan
(doa hamba-Nya).(QS. Hud : 61)




Proses Amalan Bertaubat

Di mulakan dengan istighfar yang diakhiri dengan taubat — (al- Makks, al-
Sahl dan Ibn ‘Ata’)

permohonan keampunan tuhan daripada dosa-dosa pendorong kepada
amalan bertaubat. Kedua-duanya dituntut kerana taubat adalah pelengkap

bagi permohonan ampun. (al-Razi al-Tafsir al-Kabir)

* Istighfar + sesal + azam berhenti dosa = Taubat sebenar
* |stighfar — sesal — azam henti dosa = Doa [memohon ampun]



PROSES PELAKSANAAN'

TAUBAT

Taubat = proses mendapatkan
keampunan

Proses taubat = Tindakan

berhenti dosa, penyesalan
laku dosa, azam tidak ulang.

Pengampunan = natijah drp
proses bertaubat

berhenti melakukan dosa dan
maksiat menuntut ketaatan
kepada semua perintah Allah.
Perintah

Taubat : Mengerjakan suruhan
tanpa mengabaikannya dan
menjauhi setiap perkara yang
dilarang serta istigamah
dalam mengamalkan
kebaikan. (al-Razi)
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Amalan — Amalan Bertaubat

- solat sunat taubat, zikir istighfar atau permintaan keampunan dengan hati dan
gerakan lidah,

- memperbanyakkan solat-solat rawatib di samping soat-solat fardu,
- puasa,

-memperbanyakkan amalan kebajikan di antaranya dengan amalan bersedekah.

- menutup daripada orang lain setiap kesalahan dan dosa yang pernah dilakukan
setelah bertaubat */**** 17



Bicara Taubat Ulama Kontemporari

YB PDSMDPSS (Dr.) Ustaz Haji Awang Abdul Aziz bin Juned,
Mufti Kerajaan NBD

“Taubat secara umum ialah meminta ampun
yang diungkapkan dengan lafaz istighfar
“astaghfirullah.”

Seorang yar(ljg beristighfar perlu menambah kriteria taubat seperti
menyesali dosa dan azam untuk tidak melakukannya lagi untuk
menjadikan taubatnya sempurna




M Uftl Sabah SS Datuk Hj. Bongsu Aziz bin Jaafar

berwirid selepas solat ialah madrasah tarbawiyyah, iaitu madrasah mendidik hati
yang antaranya dilakukan dengan beristighfar atau bertaubat.

mekanisme masyarakat Melayu supaya beristighfar dalam bentuk berjemaah agar
timbul kekuatan-

mampu menjadi unsur ta‘lim dan tarbiah serta ukhuwah dalam kalangan ahli
masyarakat.

menjadi kebiasaan masyarakat Melayu melafazkan kata ‘astaga’ astaga, astaag dan
astah singkatan bagi perkataan ‘astaghfirullah’ yang dilafazkan dengan spontan
kerana terkejut
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Abdullah Gymnastiar- Aa Gym

Taubat yang didahului oleh rasa
takut terhadap hukuman ataupun
kesusahan adalah lebih baik
kerana taubat itu diamalkan
untuk penghapusan dosa kecil dan
dosa besar”

“Taubat yang ikhlas hanya kepada
Allah semata-mata, memerlukan
proses.
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PENGERTIAN TAUBAT MASYARAKAT MELAYU
MUSLIM

PENGERTIAN TAUBAT MASYARAKAT MELAYU MUSLIM

Henti
13%

Sesal
30%

Azam
23%

Rajah 3.1 : Kekerapan Tanggapan Taubat sebagai Permohonan Ampun
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Data Analisis

* Frekuensi Pengetahuan Taubat
Melayu Muslim

11/28/2023

Skor

Sisihan

Bil Item Pengetahuan Min Piawai Interpretasi
1 Taubat 1al?1h kembali kepada Allah dengan mentaati 4.84 444 Tinggi
semua perintah dan laranganNya
2/ Allah sahaja yang berhak menerima taubat manusia 4.81 480 Tinggi
Taubat adalah pengakuan sesal atas dosa-dosa lalu 4.71 .536 Tinggi
Bertaubat diwajibkan di dalam agama Islam 4.66 .580 Tinggi
5 Taub-at yang tulus ikhlas mendorong melakukan amal 4.66 517 Tinggi
kebaikan
Orang yang tersedar mesti beristighfar memohon Tinggi
.6 . 4.66 .537
ampun kepada Allah atas setiap kesalahannya
~ Syarat bertaubat ialah memperbaiki diri mengikut 4.66 501 Tinggoi
ajaran Allah
.8 Manusia diperintahkan bertaubat dengan segera 4.61 .672 Tinggi
9 Beristighfar memohon keampunan Allah adalah bukti 4.39 687 Tinggi
bertaubat
10 Taubat perlu diikuti amal kebaikan supaya boleh 4.39 740 Tinggi
masuk syurga
.11 Taubat adalah tindakan orang yang beriman 4.31 791 Tinggi
12 Hanya.ore%ng yang berazam berhenti melakukan dosa 4.31 849 Tinggi
akan diterima taubatnya,
.13 Melambat-lambatkan taubat adalah berdosa 4.22 .902 Tinggi
.14 Bertaubat tidak cukup sekali seumur hidup 3.19 1.437 Sederhana
JUMIAH 4.46 .329 Tinggi
22




FREQUENCY HENTI SESAL AZAM AMPUN TAAT AMAL SUCI DIRI  KEMBALI BERUBAH T.NASUHAADA JAWAPAN TOTAL
Tanggapan
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KESIMPULAN

« Taubat ialah Meninggalkan dosa dalam segala bentuknya, menyesali dosa
yang pernah dilakukan, dan bertekad untuE tidak melakukan dosa lagi dan
perjanjian yang kukuh, mulus dan kudus kepada Allah untuk terus istigamah di
landasan yang benar dan lurus berdasarkan ajaran yang Allah wahyukan kepada
Rasulullah S.A.W.

« Keampunan tujuan untuk mendapatkan keselamatan dan syurga

« Semua amalan pertaubatan mesti menuju arah kepada Allah semata-mata bagi
kelangsungan hubungan dua hala antara Allah kepada manusia dan sebaliknya. Dengan
kata lain taubat Allah ialah kembali menerima hamba-Nya setelah berpaling daripada
mereka akibat pengingkaran manusia terhadap perintanNya.

« Taubat manifesto Rabbani dan pengamalannya menjamin kualiti Kehdiupan
sejagat untuk mencapai kebahgiaan duniawi dan ukhrawi.

* Religiositi komuniti Muslim perlu diberi perhatian dalam memahami tuntutan
bertaubat yang benar.
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